
2008. Vol.23 秋号

7月20日PTLSの研修が行われました
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地
球
温
暖
化
の
影
響
も
あ
っ
て
、

9
月
と
は
い
え
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳

し
く
冷
房
の
影
響
や
夏
か
ぜ
で
体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
「
か
ぜ
」は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起

こ
り
ま
す
が
、80
～
90
％
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。そ
の「
か

ぜ
」を
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
2
0
0
種
類
以
上
も
あ
り
ま
す
。そ
の

中
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状
の
重
さ
や
流
行
規
模
の
大

き
さ
は
別
格
で
す
。1
個
の
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
と
8
時
間
後
に

は
1
0
0
個
、
16
時
間
後
に
は
1
万
個
、
24
時
間
後
に
は

1
0
0
万
個
の
ウ
イ
ル
ス
が
生
産
さ
れ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。そ
し
て

39
℃
以
上
の
高
熱
に
襲
わ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

対
し
て
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。当
院
で
も
10
月

に
入
る
と
職
員
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
勧
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は「
職
員

自
身
が
か
か
ら
な
い
、患
者
様
に
う
つ
さ
な
い
、患
者
様
か
ら
も
ら
わ

な
い
」た
め
で
す
。ワ
ク
チ
ン
に
加
え
て
大
切
な
こ
と
は
手
洗
い
と
マ
ス

ク
で
す
。皆
様
に
も「
普
段
か
ら
の
効
果
的
な
手
洗
い
」と「
咳
が
出

る
と
き
は
マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
」を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、「
感
染
管
理
認
定
看
護
師
」と
は
、日
本
看
護
協
会
が

認
定
す
る
資
格
で
す
。現
在
、福
井
県
内
に
7
名
の「
感
染
管
理
認

定
看
護
師
」が
お
り
ま
す
。そ
の
活
動
内
容
は
、病
院
や
施
設
な
ど

の
医
療
関
連
施
設
に
お
い
て
適
切
な
感
染
対
策
を
実
践
し
、患
者

様
や
利
用
者
様
そ
し
て
そ
こ
で
働
く
職
員
を
感
染
か
ら
守
る
こ
と
で

す
。私
は
2
0
0
8
年
6
月
に
認
定
さ
れ
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

今
後
、院
内
は
も
ち
ろ
ん
院
外
に
も
活
動
の
輪
を
広
め
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
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　言語聴覚士という職業をご存じですか？　

言語聴覚士とはリハビリテーション部門の1

員です。「理学療法士、作業療法士なら知っ

ているけど言語聴覚士は知らないな」という

方も多くいらっしゃると思います。今回は私た

ち言語聴覚士について紹介します。

　言語聴覚士は成人の言語（話す、聴く、読

む、書く能力）の問題、発音（口唇・舌などの

動き）の問題、高次脳機能（物事を考えたり、

動作する能力）の問題、聴覚の問題、飲み込

みの問題に対してリハビリを行います。また、

小児の発達の問題、言葉の遅れのリハビリも

行っています。当院では、成人の方のみ対象

としていますが、現在、小児のリハビリへの取

り組みも検討しています。

　以上の対象の中でも最近、飲み込みの問

題は特に重要視されています。飲み込みの

問題は嚥下（えんげ）障害といわれ、テレビで

も取り上げられることが多くなりました。水や

食べ物が飲み込めなくなったり、肺のほうへ

行ってしまうことを嚥下障害といいます。そし

て、肺に侵入した食物や唾液内の細菌が定

着して発症すると誤嚥性肺炎が起こります。 

私たちはふだん何気なく食べたり飲んだりし

ていますが、高齢者の肺炎のほとんどが誤嚥

性であり、繰り返し発症すると口から必要量

が食べられなくなります。食事中にムセる、声

が変化する、痰の量が増える、喉に食物の残

留感がある、疲労感が強いなどの症状がみら

れる方は要注意です。これらの症状がみられ

る方は言語聴覚士にご相談いただくか、耳鼻

咽喉科の受診をお勧めします。

　以上、簡単にですが言語聴覚士について

紹介させていただきました。どうか名前だけ

でも覚えてください。言語聴覚室は皮膚科、

泌尿器科の通路の奥にあります。気になる点

がございましたら、お気軽にご相談ください。

言 語 聴 覚 士 の 紹 介



TEL：0778-51-2260　 FAX：0778-52-8620　
ホームページ：http://www.jadecom.or.jp/jadecomhp/tannan/html/
メールアドレス：tannan-info@jadecom.or.jp

公立 丹南病院

TEL：0778-51-5234　 FAX：0778-51-8242
福祉車両による送迎も行っております。

通所リハビリセンター

アイ・シーなごみの里

〒916-8515　福井県鯖江市三六町1丁目2-31

公 立    丹  南  病  院● ●

TEL：0778-52-2050　 FAX：0778-52-2151
介護保険のことなら、なんでもご相談ください。

（車椅子・ベッドのレンタル、住宅改修など）　
公立 丹南病院

居宅介護支援事業所

TEL：0778-52-2050　 FAX：0778-52-2151
ご本人だけでなく、支えているご家族もサポートします。

公立 丹南病院
訪問看護ステーション

〒916-0021　福井県鯖江市三六町1-3-16-101

神明
公立丹南病院
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　みなさまは、「かかりつけ医」をお持ちですか？
　「かかりつけ医」とは、患者さま本人や家族の健康上の
いろんなことを気軽に相談できる窓口です。丹南病院は、
地域医療を担う「かかりつけ医」と連携して診療に当たっ
ており、医療機能の役割分担に取り組んでおります。
　地域医療連携室では、「かかりつけ医」からの紹介患者

さまの受け入れと紹介元への返書管理を主な業務とし、
スムーズな連携に日々努めております。
　また昨年より、退院調整業務へ医療ソーシャルワー
カーを配置し、患者さま・家族の皆様が安心して家庭です
ごせるように退院準備を進めてまいりますので、地域医
療連携室と同様に、医療相談室もぜひご利用ください。

地域医療連携室だより地域医療連携室だより

医療相談件数
（19年度）

■相談数……168名
　相談延べ件数287件
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紹介件数
（19年度）

■他院より丹南病院への
　紹介件数……2749件

■丹南病院から他院への
　紹介件数……1564件


