
 

 

新人看護師研修 

【１２月】  

「新人看護師ですが！ 災害が起こったとき、慌てず行動できます！？ 

～病棟地図での災害対策訓練 DIGを活用した避難経路と避難手段の確認を通して～」 

 病棟地図を使って、災害時における病棟の危険箇所を話し合い、 

実際に病棟ラウンドすることで、病棟内の防災設備を再確認する 

ことができました。 

 

 

 

【１月】  

「『褥瘡ケア』『褥瘡対策』ができるナースになろう！」 

 褥瘡の観察や正しい処置方法について、模型を用いて実践 

しました。 

褥瘡を予防するためには、患者に合わせたマットレスの選択や 

ポジショニングの重要性について学びました。 

 

「フィジカルアセスメント (応用編)」 

慢性心不全認定看護師、脳卒中看護認定看護師、慢性呼吸器疾患認定看護師から 

各分野の疾患、フィジカルアセスメント方法、異常時の対応方法など 

学びました。 

  


