
 

 

 

 

 2020 年コロナ禍で入職した看護師 5 名が自身の 1 年間の振り

返りを行いました。振り返りの中では 4月に描いた『なりたい看護

師像』を思い出しながら 1年間で出来るようになったこと、2年目

への課題についてフレッシュパートナーとともに話し合い模造紙に

記載し発表しました。その後、フレッシュパートナーが所属部署の

スタッフからのメッセージ付き色紙を手渡し1年間の頑張りを労い

ました。今年度は COVID19による緊急事態宣言もあり、思うよう

な研修も行えずいきなりの OJT から始まるという過酷な状況下で

新卒新人看護師の不安も大きかったのではないでしょうか。しかし

それを支えてくれた所属部署のスタッフにはとても感謝します。看

護師という職業は一生学び続けなければいけないと思います。2 年

目に向かって気持ちも新たに頑張っていきましょう！！ 

 

文責：看護管理室 山田 

 

１年間の成長記録 
 


