




























◇せん妄の津療

せん妄はもともとの病気と密接に関連しています。 まず病気の治療がうまく

いくことが大切です。 その上でせん妄の症状を改善するための、 以下のような

治療やケアを行います。
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•治療を円滑におこなうために、 興奮を鎮めたり、 夜によく眠れるような

お薬を使うこともあります。

•感染症や酸素不足、 水分不足の治療。

•不快な症状（痛み、 息苦しさ、 熱など）の緩和につとめます。

•環境を整え、 睡眠・覚醒のリズムを整えていきます。

•カレンダーや時計、 いつも使っている眼鏡や補聴器、 入れ歯などをこ持

参いただき、 できるだけ周囲の状況が分かりやすいようにしていきます。

•治療に必要なチュ ー ブ類の保護、 転倒によるけが等を防ぐための、 セン

サー マット・安全柵や必要最小限の行動制限を実施することもあります。
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家族や友人など、 慣れ親しんだ人との会話は、 不安を感じておられる患

者さんにとって、 大きな安心となりますので、 付き添いなどのこ協力をお

願いいたします。

•つじつまの合わないお話をされても、 無理に正す必要はありません。

•いつもどおりの落ち着いた声掛けをお願いします。

•せん妄になりやすいときは、 ハサミや爪切りなどは危険になります。

お持ち帰りいただくようお願いします。

•特に症状が強くなる夜間は、 こ家族に付き添いを依頼することもあり

ます。

＊わからない事、 お困りのことがありましたら、

遠慮なく看護師や医師へご相談ください。 ヽ
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公益社団法人地域医療振興協会

〇公立丹南病院
Tan nan Regional Medical Center 

〒916-8515福井県鯖江市三六町1丁目2-31

如0778-51-2260巳0778-52-8620

（番号のお掛け間違いにこ注意ください）

［ホームページI https :j /www.tannanhp—jadecomjp/ 
E-ma i l : info@tannanhp—jadecom.jp




